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• Obiectivul general al programului Erasmus+ este de a sprijini
dezvoltarea educațională, personală și profesională a persoanelor
care își desfășoară activitatea în domeniile educație, formare
profesională, tineret și sport.

Prioritățile generale al programului Erasmus+, pentru 
perioada 2021-2027 sunt:

• includerea și diversitatea,

• transformarea digitală,

• mediul și combaterea schimbărilor climatice și

• în cazul sectorului de tineret, participarea la viața democratică.

Erasmus+ este
programul Uniunii
Europene în domeniile
educație, formare
profesională, tineret și
sport pentru perioada
2021-2027



• Are ca scop principal de a sprijini dezvoltarea 
durabilă și inovația în educație și de a dota 
participanții cu abilități de secol 21, prin

• cursuri interculturale și interactive, 
cursuri personalizate , ateliere, seminarii în 
multe locatii și la date diferite.

• Are o rețea mare în toată Europa, din 
noiembrie 2015 a organizat peste 200 de 
cursuri susținute de formatori

Anatolia Education furnizează cursuri si
organizează, în principal, sesiuni de
formare în cadrul Programului Erasmus
Plus.



Social and 
Emotional Skills in 
Digital Education

Scop:

Acest curs își propune ca participantii

sa realizeze importanta abilitatilor sociale și

emotionale în viața și educatie, sa înțeleagă

relația dintre educația digitala și abilitățile

sociale, sa învețe cum sa transfere teoria

abilitatilor sociale în educația digitala.

https://padlet.com/
eminesuleblanc/826q93qy
v22pjkac

https://padlet.com/eminesuleblanc/826q93qyv22pjkac


Social and Emotional Skills în Digital Education  
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• Exercitii de intercunoastere

• Anxietate, stres // Concepte, analiza si 
rezolvari

• Munca in echipă
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• Impactul tehnologiei 
digitale asupra copiilor
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Activitate în aer liber 
prin intermediul aplicației 
Actionbound, 

în care am descoperit 
cele mai importante 
monumente istorice ale 
cartierului Montmartre.



Punctul de 
plecare:https://www.facebook.com/groups/1758938214279246/permalink/21
28529657320098/

https://www.facebook.com/groups/1758938214279246/permalink/2128529657320098/


Misiuni: 
căutarea obiectivelor, filmare dans, filmare cântece, răspunsuri 
scrise la întrebări de cultură generală, rezolvare itemi cu 
alegere multiplă.



Social and Emotional Skills în Digital 
Education – ziua 4 

Evaluarea activității zilei 
anterioare: 
”Activitate în aer liber prin 
intermediul aplicației 
Actionbound”



Pesimism // Optimism



Social and Emotional 
Skills în Digital 
Education  – ziua 5

ABA / Evaluare / 
Înmânare 
certificate



Opinii personale

• Colaborarea cu echipa de proiect a fost extraordinară. A răspuns 
mereu prompt și am obținut tot sprijinul necesar în realizarea cu 
succes a acestei mobilități. 

• Instituția organizatoare și formatorii au dat dovadă de 
profesionalism în proiectarea și desfășurarea activităților de curs, 
asigurând pregătirea cursanților pentru integrarea bunelor practici 
și a metodelor noi în activitățile de zi cu zi.

• Participând la acest curs, am dezvoltat o mai bună înțelegere și 
capacitate de reacție la diversitatea socială dar și o creștere a 
motivației și a satisfacției în activitatea didactică.


